Die Erlebnisausstellung zum Thema Depression und Psychose

Durch Erfahrung verstehen. Die Ausstellung GRENZen erLEBEN gibt
auBergewohnliche Einblicke in die Welt psychisch Kranker.

Was fuhlt und erlebt jemand, der an Depression oder Schizophrenie leidet? Nun gibt es
erstmals in Koéln die Méglichkeit, bewusst diese auBergewdhnliche Grenzerfahrung zu
machen: in der Ausstellung GRENZen erLEBEN, die von der Eckhard Busch Stiftung mit
Unterstitzung der Stadt Kéln vom 23. Marz bis 5. April 2012 im Medienpark 6
ausgerichtet wird. Der Eintritt ist kostenlos.

Im Rahmen der von Aktion Mensch geférderten Ausstellung kénnen sich Besucher in zwei
speziellen R&umen mit Sinnesreizen und Realitatsempfindungen konfrontieren lassen, um
sich in die Welt psychisch erkrankter Menschen einzufiihlen. Durch das persénliche
Erleben will GRENZen erLEBEN dabei helfen, die Situation psychisch Kranker besser zu
verstehen und Tabus, Beriihrungsangste und Vorurteile abzubauen. Die Blirgermeisterin
der Stadt Koln, Frau Scho-Antwerpes, hat die Schirmherrschaft fiir die Ausstellung
Ubernommen.

Die Akzeptanz psychisch Erkrankter in der Gesellschaft ist ein erklartes Ziel der Eckhard
Busch Stiftung, die Projekte zur Unterstiitzung von Betroffenen und Angehdérigen sowie
Forschungsprojekte im Bereich Stérungen der psychischen Gesundheit fordert. Wahrend
der Ausstellung gibt es neben den Erlebnisraumen auch Informationen im Film- und
Blicherbereich sowie ein taglich wechselndes Abendprogramm aus Fachvortrdagen,
Lesungen sowie Theater- und Filmvorfihrungen. Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der
Psychosozialen Arbeitsgemeinschaft Koln sind fiir Gesprache mit den Besuchern vor Ort.

Urspriinglich wurde die Ausstellung von der Caritas Traunstein mit Betroffenen konzipiert.
Hintergrund sind die steigende Zahl psychischer Erkrankungen in Deutschland und die
Gefahr der gesellschaftlichen Ausgrenzung, die das Leid der Betroffenen oft
verschlimmert.

Weitere Informationen zu Inhalt und Programm der Ausstellung GRENZen erLEBEN gibt
es unter: www.grenzenerleben-koeln.de.
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